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SchwitzhüttenZeremonie 
«tauche ein in den magischen Raum von Mutter Erde » 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ruft dich die Zeremonie der Schwitzhütte?  
 

Dann laden wir dich ein, dich mit uns im Kreis am Feuer zu treffen. 

Gemeinsam in den Schoss von Mutter Erde einzutauchen und in der 

Hitze der glühenden Steine zu trommeln, zu rasseln, zu singen, zu beten 

und uns der Zeremonie der Reinigung und Heilung hinzugeben.  

 

Jede Schwitzhüttenzeremonie ist anders. Es darf geredet, gelacht, 

geweint oder ganz still sein.  Altes darf im Kreis losgelassen werden, 

damit es heilen darf. Visionen, Wünsche und gute Gedanken werden 

ins Leben eingeladen, damit wir kraftvoll und aufrecht aus der 

Schwitzhütte ins Leben treten können.  

 

 

Samstag, 10. August 2024 - 15.00 bis ca. 22.00 Uhr in Biberist 

Samstag, 02. November 2024 – 14.00 bis ca. 22.00 Uhr in Biberist 

 

Der Energieausgleich pro Anlass – 90.00 CHF 

 
 

Leitung und verbindliche Anmeldung: 

Chantal Kauer, Grenchen, fon 079 616 54 69 ch.kauer@raumfaktor.ch 

Liliane Froidevaux, Biberist, 079581 87 18 lilianefroidevaux@gmx.ch 

Walter Schmid, Biberist, 078 655 59 17   
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