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TrommelReisen für Einsteiger  
«lerne mit dem Klang auf deine innere Reise zu gehen» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lerne an diesen 3 Abenden mit Hilfe der Trommel auf die 

innere Reise zu gehen.  Was bedeuten die drei 

Weltenebenen (untere, mittlere und obere Welt), wie 

finde ich den Zugang dazu. Die Trommelklänge helfen uns 

auf der Reise in andere Welten zu sehen und zu fühlen. 

Hier können wir Fragen stellen und damit unser Vertrauen 

stärken.  

 

Für mich sind Trommelreisen auch aktives meditieren  
 

Montag, 19. + 26. August, 02. September 2024   

Zeit:  19.00 - 21.30 Uhr  

Kosten: 150.00 CHF 

Ort:  Friedhofstrasse 7, 2540 Grenchen 
 

 

Leitung und verbindliche Anmeldung: 

Chantal Kauer, Grenchen, fon 079 616 54 69 oder 

ch.kauer@raumfaktor.ch 
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